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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

Le refuge d'Audrey  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:55       

Moi à ton âge  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo samedi 

 

*** 

08:00       

Anatole Latuile - Saison 2  

Ma soœur invisible  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

Teen Titans Go ! S9  

(I) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

Les Dalton  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:20       

Il était une fois ces drôles d'objets  

Il était une fois… La clef  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:40       

Chef Pays  

Chaussons salés aux sarcives 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Eden. 

 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Présenté par Brice Laurent Dubois 

 

 

"Chef Pays" met en lumière la richesse des gastronomies 

ultramarines. Ce programme célèbre les saveurs, le savoir-faire 

des Outre-mer en les associant à d’autres influences et valorise un 

patrimoine culinaire unique à travers des recettes emblématiques 

ou des produits typiques. Aux côtés de chefs renommés comme 

Leïla Albert, Sanjee, Louise Denisot, Anthony Limery, Yin-Line 

Chea ou encore Meidhy Galas, "Chef Pays" offre une immersion 

dans les traditions et influences croisées des cuisines ultramarines. 

 

Les sarcives, spécialités réunionnaises, sont au menu. La cheffe 

Yin-Line Chea en fait de délicieux chaussons qui lui rappellent 

une recette au porc laqué de son enfance. Brice Laurent Dubois et 

ses invités nous font découvrir d'autres variations autour de cette 

recette, dont les pâtés antillais. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

                                                                                                                                                   

Valentine Sled parcourt la région Nouvelle-Aquitaine, à la 

rencontre des habitants inspirants qui célèbrent le terroir et la 

convivialité, animés par un trait commun : le goût du partage.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:45       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:50       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Enquêtes de région, le mag  

                                                                                                                                                   

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cœur d’un 

territoire une enquête, un portrait, une révélation sur la société, 

l’économie, l’environnement ou la santé.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20 

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25 

ICI 12/13                                                                                     

____________________________________________________ 

12:55       

Évasion à la carte  

Les ports de France, une histoire de la mer 

(I) 

                                                                                                                                                   

Dans ce nouveau numéro de "Evasion à la carte", du nord au sud 

de l'hexagone, nous partirons à la découverte de ports français , à 

la rencontre des hommes et des femmes qui les font vivre et qui 

entretiennent un patrimoine unique ! 

Port de commerce, ports de pêche, ou ports de plaisance, ils sont la 

richesse de nos côtes et portent en eux l’histoire de nos territoires !  

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:30       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Bernard Montiel, en compagnie de Nathalie André, 

Nadège Beausson-Diagne et Thomas Croisière 

 

Bernard Montiel, entouré de ses trois acolytes, vous donne rendez-

vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires ! 

  

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre 

les moments cultes de l’humour et les tubes mythiques qui ont 

rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture 

musicale et humoristique.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

____________________________________________________ 

14:35       

Samedi d'en rire  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Bernard Montiel, en compagnie de Nathalie André, 

Nadège Beausson-Diagne et Thomas Croisière                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Bernard Montiel, en compagnie de Nathalie André, 

Nadège Beausson-Diagne et Thomas Croisière                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Bernard Montiel, en compagnie de Nathalie André, 

Nadège Beausson-Diagne et Thomas Croisière                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

Expression directe  

Les Républicains 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 
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Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Réflexe !   

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

19:45       

Météo Climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Rencontres à XV  

                                                                                                                                                   

"Rencontres à XV" vous propose chaque samedi un reportage long 

format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires, 

suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un 

sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un 

grand club français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

20:25 

C’est bon à savoir 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:30       

Météo régionale  

____________________________________________________ 

20:35       

Saveurs de saison  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:40       

Mon côté sud  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France Télévisions et 13 Prod 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

Avec Jamy Gourmaud 

 

Bienvenue à Aureille avec Jamy Gourmaud 

« Mon Côté Sud ce sont les Alpilles, avec des villages comme 

celui d’Aureille, que j’adore pour son calme, son authenticité, sa 

pierre, son ciel étoilé… tout ça m’invite à me reposer, à me vider 

la tête… et à rêver aussi ! ». 

 

Jamy Gourmaud invite Carole Gaessler à découvrir Aureille, son 

village coup de cœur dans les Alpilles depuis une quinzaine 

d’années. Entre nature, savoir-faire locaux et rencontres, il partage 

son attachement à ce territoire qu’il connaît bien. 

 

Au programme : un vol en planeur au-dessus des Alpilles, la visite 

d’une étonnante épicerie installée dans une ancienne église, une 
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immersion dans le travail d’une apicultrice passionnée, la 

découverte du canal de la vallée des Baux, indispensable à 

l’agriculture locale, puis l'atelier d’un ébéniste qui crée des 

meubles contemporains en recyclant d’anciens matériaux. 

 

L’escapade s’achève autour d’une traditionnelle soupe au pistou, 

préparée avec son amie bouchère du village.  

Une immersion chaleureuse au cœur des Alpilles, entre 

patrimoine, nature et anecdotes.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Cassandre  

Dernière danse 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Créateurs de la série : Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet 

Réalisé par Eric Le Roux 

Auteurs : Thomas Evanno et Marie-Cécile Françon 

Une production Barjac Production,  

Avec la participation de France Télévisions 

Productrices : Laurence Bachman et Marie Dupuy D'Angeac 

Directeurs de production : Didier Carteron et Cédric Eyssautier 

Direction littéraire : Charlotte Faure 

Direction de collection : Laurent Vivier 

Musique : Axelle Renoir et Sathy Ngouane 

 

Avec : 

Gwendoline Hamon (Commissaire Florence Cassandre) 

Alexandre Varga (Capitaine Pascal Roche) 

Dominique Pinon (Lieutenant Jean-Paul Marchand) 

Jessy Ugolin (Nicky Maleva) 

Emmanuelle Bougerol (La Major Kerouac) 

Soren Prévost (Le procureur Etienne Chappaz) 

Vincent Jouan (Montferrat) 

Yann Sundberg (Antoine) 

 

Et : 

Elodie Fregé (Dani Rivoire), Cédric Chevalme (Léo Montarras), 

Loriane Chatelain (Amel Leoni), Hélie-Rose Dalmay (Mona 

Lefevre), Nicolas Sumien (Etienne Moreno), Chrystal Boursin 

(Lucie Laute) 

 

La directrice d’une école de danse urbaine a été poussée par la 

fenêtre sur les lieux mêmes. 

Les professeurs et les étudiants sont sous le choc. Une ancienne 

danseuse étoile de l’Opéra de Paris et sa fille notamment, semblent 

avoir un rapport particulier avec le mari de la victime.  

Cassandre et son équipe vont devoir comprendre les liens entre 

tous les gens de cette école.  

Quel secret aurait pu coûter la vie à cette directrice ?                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

Cassandre  

Ni vu, ni connu 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Créateurs de la série : Bruno Lecigne et Mathieu Masmondet 

Réalisé par Frank Ychou 

Scénario et dialogues : Fred Monard 

Une production Barjac Production,  

Avec la participation de France Télévisions 

Productrices : Laurence Bachman et Marie Dupuy D'Angeac 

Directeurs de production : Didier Carteron et Cédric Eyssautier 

Direction littéraire : Anaïs Dagoret 

Musique : Axelle Renoir et Sathy Ngouane 

 

Avec : 

Gwendoline Hamon (Commissaire Florence Cassandre) 

Alexandre Varga (Capitaine Pascal Roche) 

Dominique Pinon (Lieutenant Jean-Paul Marchand) 

Jessy Ugolin (Nicky Maleva) 

Emmanuelle Bougerol (La Major Kerouac) 

Sören Prévost (Le procureur Etienne Chappaz) 

Luca Malinowski (Jules) 

Vincent Jouan (Montferrat) 

 

Et : 

Claire Nadeau (Marianne Rousseau), Catherine Hosmalin 

(Vivianne Amilcar), Enaëlle Dion (Delia Amilcar), Chloé Stefani 

(Caroline Clair), Guillaume Ducreux (Julien Pernoud), Léonie 

Kerckaert (Pauline Mercier), Stéphane Szestak (Loïc Morel / 

Fabrice Danton), Gilles Fisseau (Maître Danton) 

 

Lorsque le cadavre d’un homme, sans aucune affaire sur lui, est 

trouvé dans des thermes, Cassandre et son équipe se lancent dans 

une enquête pour découvrir son identité… avant de finalement 

comprendre que leur mort est déjà mort…il y a douze ans ! 

Mais alors, la victime identifiée comme Philippe Danton, vivait-

elle sous ce patronyme depuis toutes ces années ? Si non, sous 

quel autre ?  

 

Son assassin en voulait-il à Danton ou à celui pour qui il se faisait 

passer ? 

A mesure que cette enquête prend la forme d’un jeu de piste, 

Cassandre plonge dans le passé trouble d’un homme aux multiples 

ennemis… Et par-dessus le marché, elle devra gérer sa mère, qui 

s’avère être en cure dans les thermes où a eu lieu le crime !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

00:20       

Cinéma de minuit  

Hôtel du Nord 

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Mélodrame, Noir et blanc (FRA, 1938) 

Réalisé par Marcel Carné 

Scénario : Henri Jeanson, Jean Aurenche et Marcel Carné 

Inspiré du roman "L'Hôtel du Nord" (1929) de Eugène Dabit 

Photographie : Armand Thirard 

Musique : Maurice Jaubert 

 

Avec : 

Arletty (Mme Raymonde) 

Louis Jouvet (M. Edmond) 

Jean-Pierre Aumont (Pierre) 

Annabella (Renée) 

Bernard Blier (Prosper Trimault) 

Paulette Dubost (Ginette Trimault) 

Jane Marken (Louise Lecouvreur) 

Andrex (Kenel) 

André Brunot (Émile Lecouvreur) 

 

Un hôtel modeste au bord du canal Saint-Martin abrite une 

clientèle bigarrée. Pierre et Renée, un couple d'amoureux, décident 

d'en finir avec la vie. Ce qui va s'avérer plus difficile que prévu. 

Un autre couple, M. Edmond, mystérieux homme, et Raymonde, 

une prostituée, vont se mêler à l'histoire des amoureux désespérés.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

01:55       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:00       

Le Grand Bêtisier - 50 ans de rire  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:55       

Samedi d'en rire  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:45       

La p'tite librairie  

           

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

04:50       

ENQUÊTES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:10       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

 

*** 

06:00       

Le refuge d'Audrey  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:55       

Moi à ton âge  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo dimanche 

 

*** 

08:00       

Anatole Latuile - Saison 2  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:55       

Les Dalton  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

Mr. Magoo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:05       

Outremer.story  

Outre-mer, percer les secrets de ses volcans 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 

territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 

environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 

immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 

battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 

terre. 

 Aujourd’hui, nous partons à la rencontre des volcans. Ces géants 

indomptables façonnent les paysages depuis des millénaires. Ces 

montagnes de feu inspirent crainte et fascination, aussi bien chez 

les scientifiques qui tentent d’en percer les mystères que chez les 

habitants qui vivent, chaque jour, à leurs côtés. En Guadeloupe, la 

Soufrière fume… mais elle n’explose pas.  

C’est d’ailleurs l’un des volcans les plus surveillés d’Amérique. 

Teddy nous emmène à l’assaut de ce sommet tourmenté.  En 2018, 

dans les profondeurs de l’océan Indien, à 50 kilomètres de 

Mayotte, un volcan sous-marin est né. Des scientifiques nous 

embarquent dans leur quête pour mieux comprendre celui qu’on 

appelle aujourd’hui : Fani Maoré.  

 L’île de la Réunion est réputée pour son volcan légendaire. 

Pendant deux mois, de février à avril 2026, le Piton de la 

Fournaise n’a cessé de déverser sa lave en fusion… jusque dans 

l’océan, chamboulant ainsi, la biodiversité marine. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

Parlement hebdo  

                                                                                                                                                   

Une coproduction LCP-Assemblée Nationale / Public Sénat                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Expression directe   

Les Républicains 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:10       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:25       

Dimanche en politique dans votre région  
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____________________________________________________ 

12:00       

Nous, les Européens  

(I) 

                                                                                                                                                   

Proposé par la Rédaction Nationale de France Télévisions  

Réalisateur : Christophe Obert 

Rédaction en chef : Jean-François Gringoire et Eléonore Gay 

Présenté par Eléonore Gay 

 

L'Europe est au cœur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en 

décrypte les enjeux. 

 

Face à des préoccupations, des questions communes aux 450 

millions d'Européens, l'émission part à la rencontre de nos voisins. 

pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les 

actualités, qui sont aussi les nôtres. Leurs solutions peuvent être 

inspirantes, innovantes, ou faire débat..  

 

Derrière l'actualité et les grands enjeux du continent - écologie, 

défense, économie, éducation, égalité, mobilité - des histoires 

humaines, des idées. Le magazine raconte une Europe vivante et 

concrète, proche du quotidien de ses citoyens. 

 

Dans chaque numéro, un reportage tourné dans un pays européen, 

et des rencontres sur le terrain, en France ou à l'étranger, avec 

celles et ceux qui font bouger l’Europe : leaders européens, grands 

témoins, nouveaux visages.                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:30  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:35  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Ici dans votre région  

____________________________________________________ 

13:35       

Vivement dimanche   

Spécial De Gaulle 

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 

 

Présenté par Michel Drucker 

 

 

 

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidèle à son concept 

célèbre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche 

met en lumière les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain : 

chanteurs, acteurs, humoristes... 

 

Une fois par mois, un hommage sera rendu à nos chers disparus. 

Un de ses proches légitime sera aux côtés de Michel pour en parler 

et retracer les grands moments de sa carrière.  

 

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le 

succès éclatant des fictions de France Télévisions, les rôles 

principaux, mais également les seconds rôles qui sont les têtes 

d'affiche de demain. 

 

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau 

aux côtés de Michel pour refaire la carrière de l'invité(e) 

principal(e). 

 

Enfin, l'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait 

le succès de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff, 

Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi 

Alex Vizorek et les nouveaux visages du rire.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:00       

Cyclisme  

Paris-Tours 2026  

                                                                                                                                                   

En direct 

 

Commenté par Alexandre Pasteur, Marion Rousse et Laurent 

Jalabert 

Sur la moto : Thomas Voeckler 

 

France 3 propose de suivre en direct, le dimanche 11 octobre, 

l’une des grandes classiques du calendrier cyclisme d’automne. 

Cette course emblématique disputée entre l’île de France et Tours, 

offrira aux téléspectateurs une immersion au cœur d’un rendez-

vous majeur à suivre sur les antennes de France Télévisions. 

 

Le peloton s'élancera pour une distance d'environ 230 km entre 

l'Île-de-France et Tours. Taillée pour les sprinters-rouleurs 

résistants, cette épreuve ProSeries trouvera son juge de paix dans 

le final avec les redoutables Coteaux du Vendômois. Entièrement 

gratuit sur l'ensemble du parcours, l'accès spectateurs permettra au 

public de vibrer jusqu'à l'arrivée jugée en plein centre-ville de 

Tours, sur le boulevard Béranger. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 
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François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

 

 

 

 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Réflexe !   

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

Le journal des talents  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

19:45       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

19:55 

C’est bon à savoir 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

Météo régionale  

____________________________________________________ 

20:05       

Stade 2  

                                                                                                                                                   

Présenté par Cécile Grès et Matthieu Lartot 

 

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des 

grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des 

enquêtes, des résultats.  

 

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des 

sports mécaniques bien sûr mais pas seulement. Le magazine 

sportif s'intéresse à tous les sports et à tout ce qui concerne le 

sport. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

21:10       

Brokenwood  

Noël chez les Oades 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Katie Wolfe 

Scénario : Tim Balme 

Producteur : Tim Balme 

 

Avec : 

Neill Rea (Commandant Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

Karl Willetts (Frodon) 

 

Saison 11 

En cette fin d’année, un homme déguisé en Père Noël est retrouvé 

mort sur un chemin de campagne. L'équipe découvre qu’il s’agit 

de Les Oades, le demi-oncle de Frodon. 

Nos policiers de Brokenwood vont devoir fouiller dans la famille 

Oades pour trouver ce qu’il s’est passé…                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:40       

Brokenwood  

La cupidité, c’est mal 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Mike Smith 

Produit par Tim Balme 

Scénario : Mike Smith 

 

Avec : 

Neill Rea (Commissaire Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

 

Et : 

Karl Willetts (Frodon) 

Tracy Lee Gray (Trudy) 

Jason Hoyte (Ray) 

Sean Duffy (Ron) 

Mirabai Pease (Lena) 

 

 

 

 

Saison 11 

De drôles d’événements se produisent à Brokenwood : un agent 

immobilier est retrouvé coincé en haut d’un arbre, un ex-conseiller 

municipal conduit un tracteur tout nu, tandis qu’une antiquaire 

distribue ses bijoux de valeur dans la rue et un millionnaire est 

retrouvé mort chez lui, écrasé par un lustre. Et pour couronner le 

tout, la voiture adorée du commandant Shepherd disparaît. 

                                                                                    

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

00:15       

Brokenwood  

La Dernière Descente 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Awanui Simich-Pene 

Scénario : Laura Hill et Roy Ward 

Producteur : Tim Balme 

 

Avec : 

Neill Rea (Commandant Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

Karl Willetts (Frodon) 

 

Saison 11 

Hannah Winton, professeur de sciences au lycée de Brokenwood 

est retrouvée morte, attachée à une tyrolienne dans un parc où elle 

séjourne avec ses meilleurs élèves pour un stage scolaire. 

Mike et son équipe interrogent les élèves et les autres adultes 

présents. 

Peu à peu, les enquêteurs reconstituent les événements, révélant un 

enchevêtrement de jalousies, de pressions et de manipulations 

menant à la mort d’Hannah.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:45       

Le monument préféré des Français 2026  

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Une production Morgane Productions 

Réalisé par Guillaume Klein 

 

Une émission présentée par Stéphane Bern 
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À l’approche de la 43ᵉ édition des Journées européennes du 

patrimoine, Stéphane Bern vous emmène comme chaque année à 

la découverte de l’extraordinaire richesse du patrimoine culturel, 

architectural et historique de notre pays. Après les votes des 

téléspectateurs, qui ont désigné les 14 monuments finalistes 

représentant leur région de cœur, place au grand dénouement. 

 

Au cours de cette soirée exceptionnelle, vous découvrirez le 

classement final et « LE monument préféré des Français 2026 » ! 

 

A cette occasion, Stéphane Bern vous propose une visite 

exceptionnelle du château de Chambord. « Rêve de pierre » du roi 

François 1ᵉʳ, Chambord est considéré comme l’une des plus 

stupéfiantes constructions de la Renaissance. Classé au Patrimoine 

mondial de l’Unesco depuis 1981, il est le deuxième château le 

plus visité de France derrière Versailles !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:55       

LES POTAGERS DE JULIE  

LE POTAGER DU MARAIS BERRICHON 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:50       

ENQUÊTES DE REGION, LE MAG  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:10       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                               

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

L'oeuvre de Vauban  

(I) 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

C'est succulent !  

Quenelles de truite 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      

                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 12/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 12/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Un nouveau co-équipier (Partie 1/2)                                                                                                                                                                                                                                     

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Un nouveau co-équipier (Partie 2/2) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Tour de passe-passe 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                                                                                                          

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2028 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2028 

Alors qu’Alexis pense que Salomé se fait acheter, Paloma tique 

sur une zone d’ombre dans l’affaire de Boris.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2029 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2029 

Alors qu’une soirée poker se termine mal, Marc espère réussir à 

convaincre Stéphane d’exposer ses photos.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

James Bond contre Dr. No  

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Espionnage, Action (GBR, 1962) 

Titre original : "Dr. No" 

Réalisé par Terence Young 

Scénario : Richard Maibaum, Johanna Harwood, Berkely Mather 

D'après le roman "Docteur No" (1958) de Ian Fleming 

Photographie : Ted Moore 

Musique : John Barry et Monty Norman 

 

Prix : 

"Golden Globes 1964" de la "Révélation féminine de l'année" : 

Ursula Andress 

 

Avec : 

Sean Connery (James Bond) 

Ursula Andress (Honey Ryder) 
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Joseph Wiseman (Dr Julius No, no 8 du SPECTRE) 

Jack Lord (Felix Leiter) 

Bernard Lee (« M ») 

Anthony Dawson (Pr R. J. Dent) 

Zena Marshall (Mlle Taro) 

John Kitzmiller (Quarrel) 

Eunice Gayson (Sylvia Trench) 

Lois Maxwell (Miss Moneypenny) 

Peter Burton (Commandant Boothroyd) 

 

Le chef des services secrets de Sa Majesté britannique, "M", 

envoie en mission à la Jamaïque l'agent spécial 007, James Bond, 

enquêter sur la disparition d'un de ses collègues. 

L'espion va affronter la puissance maléfique de Spectre, 

organisation criminelle qui vise à la domination du monde, 

personnifiée par le redoutable Dr No. 

Au gré de ses aventures, il rencontre Honey...                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

23:00       

La Ligne bleue  

Barrage de Malpasset, la mémoire engloutie 

(I) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Matthieu Darnon 

Une production Seiya Production 

Avec la participation de France Télévisions 

Montage : Elise Leygnier 

 

Le 2 décembre 1959, à 21h13, le barrage de Malpasset, près de 

Fréjus, cède après plusieurs jours de pluies intenses. Une vague de 

boue de dix mètres de haut déferle dans la vallée du Reyran, 

emportant maisons, routes et vies humaines jusqu’à la 

Méditerranée. 

 

En quelques minutes, 423 personnes, dont 135 enfants, trouvent la 

mort. Parmi les survivants, Simone Mercier, alors âgée de 12 ans, 

perd ses parents et sa tante. Près de 70 ans plus tard, elle revient 

sur les lieux pour raconter cette nuit qui a bouleversé sa vie et 

celle de toute une ville. 

 

À travers les témoignages de survivants, d'images d’archives et de 

dessins animés, le documentaire raconte heure par heure cette 

catastrophe, mais aussi ses conséquences.  

Car au-delà du drame humain, Malpasset va révéler les failles de 

la France de l’époque : absence d’alerte, insuffisance des secours, 

interrogations sur la sécurité des barrages et difficultés d’une 

petite ville à se reconstruire. 

 

Le documentaire raconte également l’immense élan de solidarité 

qui suit la catastrophe, en France comme à l’international, et 

montre comment ce drame va contribuer à faire évoluer la société 

française : réforme du mariage posthume, transformation des 

dispositifs de secours et création d’un comité permanent chargé de 

surveiller les barrages. 

Ce documentaire est à la fois le récit d’une nuit d’horreur, la 

mémoire de ceux qui l’ont vécue et l’histoire d’une catastrophe 

qui a durablement changé la France.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:55       

Outremer.ledoc  

La Réunion, l'eau sur un fil 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Claire Perdrix 

Une production Les Nouveaux Jours 

Avec la participation de France Télévisions 

Avec la participation du Centre national du cinéma et de l’image 

animée 

Avec le soutien de la PROCIREP – Société des Producteurs et de 

l’ANGOA 

 

Peut-on agir à notre échelle contre la menace climatique ?  

Sur l’île de la Réunion, quatre amoureux de la nature viennent au 

chevet de l’eau douce. C’est un paradoxe, mais sur ce territoire où 

des pluies torrentielles s’abattent, la ressource va manquer. 

En récupérant l’eau de pluie, en nettoyant les forêts, en protégeant 

les rivières ou par la voie juridique, Ibrahim, Aurélie, Axelle et 

Christophe, ont trouvé les moyens de se battre et nous inspirent.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:55       

L'Envol  

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Florent Verdet 

Une production Entre 2 prises 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Gégé est un paysan singulier : tout juste à la retraite, après une 

longue carrière mouvementée et riche d’expériences (producteur 

de lait, éleveur de veaux puis paysan « éducateur » auprès de 

milliers d’enfants de banlieue parisienne), il se lance sur les routes 

de France au volant de sa vieille R25. 

 

Pour son jubilé,, il éprouve le besoin de sentir l’effervescence du 

monde paysan d’aujourd’hui. Face à un monde agricole en plein 

bouleversement, il va découvrir un monde rural vivant, inventif et 

de nouvelles pratiques qu’il ne soupçonnait pas. Avec authenticité, 

générosité et beaucoup d’humour, Gégé nous invite à un voyage à 

la rencontre des autres. Un road-movie dans la campagne française 

conduit par un paysan haut en couleur.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

01:55       

Des Racines & des ailes  

Passion Patrimoine : La Bretagne d'île en île 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:55       

Chef Pays  

Beignets de légumes et fanes, bouillon détox aux épluchures 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

L'ille et Vilaine  

(I) 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

C'est succulent !  

Jambon au chablis 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                                                                                                         

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 13/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 13/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Les frères 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Le cercle vicieux 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Une vieille promesse 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                                                                                                        

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2029 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2029 

Alors qu’une soirée poker se termine mal, Marc espère réussir à 

convaincre Stéphane d’exposer ses photos.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2030 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2030 

Tandis que Gary se demande s’il n’a pas fait une erreur en 

embauchant son nouveau serveur, Alex est victime d’un coup de 

foudre.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Monsieur  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Méliane Marcaggi 

Scénario : Natalie Carter 

D'après le roman "Petite sale" de Louise Mey 

Une production Lm les films 

Productrice : Martine Lheureux 

 

Avec : 

Jean-Pierre Darroussin (Dassieux) 

Jérémy Lewin (Gabriel) 

Aurélien Recoing (Monsieur Auguste Desmest) 

Léontine D'Oncieu (Catherine) 

Pasquale D'Inca (Capitaine Aubreuil) 
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Sophie Le Tellier (Madame Salors) 

Didier Brice (Radier) 

Laure Blatter (Clémence Demest) 

Padrig Vion (Michel Demest) 

Philae Mercoyrol-Ribes (Sylvie Demest) 

 

Février 1969- Monsieur, est riche. Il ne parle pas – il crache ou il 

tonne. Monsieur possède tout. 

Catherine est pauvre et parle peu. Au Domaine où elle travaille, 

elle fait partie de ces invisibles grâce à qui la ferme tourne et ce 

soir-là, elle a la garde de la petite Sylvie. Elle la tient par la main. 

Mais « agacée », comme dit Madame, par un bûcheron lubrique 

qui joue à lui faire peur, cette main, elle la lâche. L’enfant n’est 

plus là. Elle a disparu. Le lendemain une demande de rançon 

tombe. 

 

Deux flics parisiens, fraichement montés de la capitale où Mai 68 

a fait souffler un vent de rébellion, ont beau arpenter la terre 

grasse et collante du Domaine les questions posées demeurent sans 

réponses. 

Entre violences de classe, violences de genre, jeux de pouvoirs, 

patriarcat mortifère et domination sociale, cette disparition va 

révéler le pire chez la plupart. 

Jusqu'à un dénouement inattendu !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:40       

Un père idéal  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Hélène Fillières 

Scénario : Claude Scasso et Hélène Fillières 

Une production Albertine Productions 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteur : Matthieu Tarot 

 

Avec :  

Laurent Gerra (Michel) 

Eddy Mitchell (Jeff) 

Laure-Lucille Simon (Florence Pasquier) 

Tess Barthelemy (Christelle) 

Jérôme Kircher (Max) 

Bérangère Bonvoisin (Sylvie) 

Denez Raoul (Paul) 

Alice Aliaga (Karine) 

Rufus (l'évêque) 

 

Michel, le jovial tenancier du seul café d’un petit bourg normand, 

voit sa vie basculer quand sa fille adolescente est assassinée. 

Tout le monde le soutient, à commencer par Jeff, son meilleur 

ami, le curé de l’église qui fait face au café. 

Mais bientôt, la rumeur monte et gangrène le village. Michel est 

montré du doigt. 

De père idéal il devient le coupable idéal. 

 

 

L’amitié entre Jeff et Michel résistera-t-elle à la vindicte  

populaire ?                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:10       

Le pitch cinéma  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:15       

Libre court 

Amérique du Sud 

*** 

00:15       

Jacaré  

(I) 

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Comédie dramatique, VOST (BRA) 

Réalisé par Victor Quintanilha  

Scénario : Helena Dias et Victor Quintanilha 

 

Avec : Pedro Sol Victorino, Fernanda Botelho, Fumassa Alves, 

Caio Nery, Julia Bernat, Raphael Najan 

 

Pedro, un adolescent, vend des boissons fraîches dans les 

embouteillages de la voie express qu'empruntent des milliers de 

personnes pour aller sur la côte en été. 

Poussé par la curiosité et le désir, Pedro s'embarque dans une 

aventure qui va le transformer en profondeur. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                                                             

 

*** 

00:35       

Bebé  

                                                                                                                                                 

Film court et moyen-métrage, VOST (COL, 2021) 

Ecrit et réalisé par Cristina Sánchez Salamanca 

 

Avec : Maria José Quintero, Juliana Bustillo et Rashed Estefenn 

 

Après le deuxième mariage de son père Diego, Nina a du mal à se 

sentir partie prenante de sa nouvelle famille. Lors de ce qui aurait 

dû être la fête d’anniversaire parfaite pour sa nouvelle sœur, les 

insécurités de Nina et sa relation fragile avec son père lui font 

affronter une facette d’elle dont elle ignorait l’existence. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée     
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*** 

00:50       

Nada de todo esto  

                                                                                                                                                   

Film court et moyen-métrage, Drame, VOST (ESP, USA, ARG) 

Réalisé par Patricio Martinez et Francisco Canton 

 

La compétition officielle des courts métrages 2023 

 

Avec :  

Erica Rivas (La mère) 

Miranda de la Serna (La fille) 

Mara Bestelli (La propriétaire) 

Simon Goldzen (Le fils) 

Pichon Baldinu (Le mari) 

 

Alors qu'une mère conduit avec sa fille dans la riche banlieue, elle 

renverse accidentellement sa voiture dans le jardin d'une maison. 

La fille doit trouver la solution, avant que la fascination de sa mère 

pour la maison et son propriétaire ne les conduise toutes deux à un 

point de non-retour. 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                                                             

 

*** 

01:05       

Takanakuy                                                                                                                                                  

Film court et moyen-métrage, Drame, VOST (PER) 

Réalisé par Gustavo Bockos "Vokos" 

Scénario : Fabricio Ide et Gustavo Bockos "Vokos" 

 

Avec : Amiel Cayo, Joel Quispe, Junior Bejar 

 

Dans un village conservateur de la cordillère des Andes, deux 

garçons, Fausto et Chaska, se lient d'une tendre amitié qui enrage 

le père de Fausto, un homme très viril, et qui débouche sur une 

violente confrontation au festival annuel de Takanakuy. 

 

("*Takanakuy = Se frapper mutuellement" en quechua) 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée                                                                                                                             

____________________________________________________ 

01:25       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:30       

Belgomania, toute la Belgique qu'on aime !  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

03:20       

LES POTAGERS DE JULIE  

LE POTAGER A L'ANCIENNE DU NORD 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:10       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

Rendez-vous avec les français  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

                                                                                   

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

La Corrèze 

(I) 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables…  

 

Escales en France va à la rencontre de ces français agriculteurs, 

marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, éleveurs, guides 

touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

C'est succulent !  

Riz au lait 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      

                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 14/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 14/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:30       

Rex  

Le cercueil 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:30       

Rex  

La mère de toutes les vengeances 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Nid de guêpes 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                                                                                                         

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2030 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2030 

Tandis que Gary se demande s’il n’a pas fait une erreur en 

embauchant son nouveau serveur, Alex est victime d’un coup de 

foudre.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2031 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2031 

Malgré l’échec de leur première tentative, Laurine et Saskia vont 

de l’avant. De son côté, Elisabeth réalise qu’elle a atteint ses 

limites.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Des Racines & des ailes  

Passion Patrimoine : Mon île en Normandie 

                                                                                                                                                   

Réalisé par Jean-Luc Orabona 

Rédactrice en chef : Karine Abderrahim 

Une production France TV Studios 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

PASSION PATRIMOINE : 

MON ÎLE EN NORMANDIE 

Réalisé par Marie-Agnès Suquet et Jérôme Mignard 
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Dans ce numéro de "Des Racines & des Ailes", nous vous 

emmènerons à la découverte d’îles singulières au large de la 

Normandie. Cernées par des courants violents, découpées de 

falaises abruptes, elles forment un archipel exceptionnel.  

 

Si Jersey, Guernesey, Sercq, Aurigny sont britanniques, l'archipel 

de Chausey est resté français. Ces îles ont en commun leur 

héritage normand et défendent farouchement leur identité. 

 

Nous embarquerons à bord du chalutier de Malo, 24 ans, l’un des 

plus jeunes artisans pêcheurs côtiers. Le marin, au milieu des 

récifs de Chausey, relève chaque jour ses casiers remplis de 

homards, de bulots et du trésor local : la moussette.  

 

Sur Chausey, au début du printemps, Laurence et Vincent 

retrouvent leur propriété familiale, l’unique hôtel de l’île. Fermée 

pendant tout l’hiver, la bâtisse a besoin d’un rafraîchissement 

avant le lancement de la belle saison et l’arrivée des touristes. 

 

À Jersey, après le décès de sa grand-mère, Zoé a tout quitté pour 

venir travailler avec sa mère dans la ferme familiale. La 

trentenaire se retrouve à la tête d’un troupeau de 70 vaches 

jersiaises, réputées dans le monde entier pour la qualité de leur 

lait.  

 

Grâce à l’historienne Sophie Poirey, nous pénétrerons dans les 

archives de la cour royale à Guernesey. Elles conservent 

précieusement les chartes rédigées par les souverains anglais 

successifs. Ces textes définissent les privilèges octroyés aux îliens 

depuis le XIVe siècle et perdurent aujourd'hui. 

 

Toujours à Guernesey, nous suivrons également les derniers 

préparatifs avant la réouverture au public de Hauteville House, la 

maison où Victor Hugo passa quinze ans en exil. Une demeure 

stupéfiante que le célèbre écrivain a entièrement décorée. Après 

plusieurs mois de restauration les tapisseries de la salle à manger 

vont être remises en place. 

 

À Sercq, sur ce petit territoire de 5kms2, Christopher Beaumont, le 

Seigneur de l’île, perpétue la tradition héritée du Moyen-Âge. 

 

Sur l’ilot le plus méconnu et le plus surprenant, les Écréhous, 

Andrew et Laura jouent les Robinson Crusoé dans leur minuscule 

cabane de pêcheur perchée sur un rocher.  

Un héritage familial, un véritable trésor !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:20       

Les Héros du Patrimoine  

Transhumance : ils réinventent la tradition  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions et Grand Angle Productions 

Présenté par Adrien Gavazzi 

 

Adrien Gavazzi nous emmène au cœur des Alpes du Sud, pour 

vivre une expérience rare et exigeante : la transhumance.  

Direction le Mercantour aux côtés de Bernard et ses 2 000 

moutons !  

L’homme est berger. Il perpétue cette migration saisonnière 

entièrement à pied, sans l'aide d'aucun véhicule motorisé.  

Il est l'un des derniers à maintenir cette pratique ancestrale dans la 

région. Mais là n’est pas l’essentiel pour lui…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:10       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:15       

Secrets d'histoire  

Charles X, le dernier roi de France 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Une production Société Européenne de Production / Jean-Louis 

Rémilleux 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteur exécutif : Julien Poinot 

Ecriture du documentaire et réalisation des sujets : Chloé Chovin 

Réalisateur des séquences avec Stéphane Bern : David Jankowski 

Réalisateur des évocations : Benjamin Lehrer 

Musique : Léonard Le Cloarec 

 

Un magazine culturel présenté par Stéphane Bern 

 

Avec la participation de : 

Philippe Séguy, Écrivain 

Hélène Cavalié, Conservatrice générale du patrimoine Mobilier 

national 

Hélène Becquet, Historienne 

Charles-Éloi Vial, Conservateur, Bibliothèque nationale de France 

Matthieu Mensch, Historien 

Cécile Berly, Historienne 

Emmanuel de Valicourt, Auteur 

Benoit Delcourte, Conservateur en chef du patrimoine, Château de 

Versailles 

Alexandre Vitel, Administrateur, Château de Maisons 

Matthieu Gillet, Architecte en chef des monuments historiques 

Renaud Serrette, Inspecteur des collections Mobilier national 

Hélène Delalex, Conservatrice en chef du patrimoine, Château de 

Versailles 

Anne Dion, Conservatrice générale, Musée du Louvre 

 

« Charles X, le dernier roi de France » : un titre qui interpelle, et 

pourtant une réalité historique méconnue du grand public. Si 

l’Histoire a vu d’autres souverains lui succéder, Charles X 

demeure officiellement le dernier à avoir porté ce titre royal avant 

que le régime ne se transforme radicalement. 
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Ce « Secrets d’Histoire » inédit lève le voile sur ce monarque 

charnière, un homme bien né, Charles-Philippe de France, comte 

d’Artois, qui passe les premières années de sa vie à jouir des 

plaisirs de la cour de Versailles, s’adonnant ouvertement et avec 

excès, aux jeux d’argent et de l’amour. 

Pour l’accompagner dans cette royale frivolité, vous allez voir que 

Marie-Antoinette, sa belle-sœur préférée, ne manque pas 

d’imagination. 

 

Stéphane Bern vous invite à découvrir le frère cadet de Louis XVI 

et de Louis XVIII, qui, le 29 mai 1825, devient à son tour le roi 

Charles X à l’occasion d’un sacre somptueux, mais en plein cœur 

d’une France encore meurtrie par les stigmates de la Révolution. 

 

Alors que le peuple pense en avoir fini avec la légitimité divine, 

lui préférant la souveraineté nationale, Charles X souhaite 

restaurer la monarchie absolue, censure la presse et prive les 

Français de toute liberté constitutionnelle. 

 

Pourquoi Charles X souhaite-t-il de manière obsessionnelle 

renouer avec l'Ancien Régime et tenter de retrouver la France 

imaginaire de son enfance ?  

Il rêve d’un retour au monde d’avant, celui de sa jeunesse 

enchantée, en n’hésitant pas pour y parvenir, à épouser les thèses 

les plus radicales. 

 

Suivre Charles X, c’est découvrir les coulisses de ses 

extravagances à Versailles et Maisons-Laffitte, pénétrer dans les 

garçonnières royales de Bagatelle… voyager à Turin, Londres, 

Saint-Pétersbourg, mais aussi Prague et Édimbourg. 

C’est aussi croiser les grands noms qui font alors la France, 

comme Talleyrand, Napoléon Bonaparte… mais aussi 

Chateaubriand, Lamartine, Champollion ou encore Victor Hugo. 

 

Voici donc Charles X, le dernier roi de la branche aînée des 

Bourbons, le dernier à porter le titre de « Roi de France et de 

Navarre », le dernier souverain d’une France fantasmée, qui ne lui 

survivra pas.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:15       

Mireille Darc et ses tontons flingueurs  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:55       

La p'tite librairie  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

____________________________________________________ 

04:00       

Évasion à la carte  

Les Alpes un massif à deux visages 

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Lyon 

(I) 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

C'est succulent !  

Poulet à l'estragon 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                   

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                     

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 15/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 15/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Rex  

8 9 3 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Le code Rex 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Mort en direct 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                                                                                                         

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque 

 

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2031 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2031 

Malgré l’échec de leur première tentative, Laurine et Saskia vont 

de l’avant. De son côté, Elisabeth réalise qu’elle a atteint ses 

limites.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2032 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2032 

Alex met en place un stratagème mais le temps joue contre lui. 

Quant à Flore, elle décide de s’approprier une idée de recette 

d’Arnaud.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Meurtres à Cayenne  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Marc Barrat 

Auteurs : Sabine Dabadie et Apsita Berthelot-Cissé 

Une production Eloa Prod, avec la participation de France 

Télévisions 

Producteurs : France Zobda et Jean-Lou Monthieux 

 

Avec :  

Philippe Caroit (Antoine Lagarde) 

Nadège Beausson-Diagne (Cassandra Molba) 

Anne Caillon (Marguerite Thiego) 

Rani Bheemuck (Ophélie Tinkali) 

Alexis Tiouka (André Tinkali) 
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Stany Coppet (Orla Tinkali) 

Louis-Karim Nébati (Clément Marigny) 

Marielle Salmier (Gladys Ho-Tang) 

France Zobda (Joséphine) 

Serge Abatucci (Gérald Villalongo) 

Jean-Christophe Marsy (Bertrand Thiégo) 

 

La découverte du corps d'un brillant biologiste, retrouvé égorgé à 

Cayenne après une chaude soirée des Bals Touloulous (Carnaval), 

conduit la Capitaine Cassandra Molba et son Lieutenant Antoine 

Lagarde à enquêter.  

Les deux enquêteurs sont plongés dans une sombre histoire de 

brevet volé sur fond de légendes amérindiennes, mythes et 

traditions guyanaises. Histoire solidement ancrée dans cette région 

de Guyane si atypique, si métissée où se mêlent en permanence 

tradition et modernité.  

Sommes-nous face à un crime ritualiste ou une simple vengeance 

amoureuse ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

La France en vrai  

                                                                                                                                                   

A chaque région ses documentaires.                                                                                    

____________________________________________________ 

00:35       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:40       

Le Clan Delon, L'impossible héritage  

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Un documentaire réalisé par Virginie Linhart 

Ecrit par Vanessa Schneider et Virginie Linhart 

Avec la collaboration d'Agnès Pizzini 

Une production Lapinxa Production 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Raconté par Anne Azoulay 

 

Comment l'une des plus grandes légendes du cinéma français a-t-

elle laissé derrière elle une famille profondément déchirée ? 

À travers des archives rares, des images inédites et les 

témoignages de ses très proches, ce documentaire retrace le destin 

intime d'Alain Delon, AD, les initiales ciment de cette famille. 

 

De son enfance, marquée par le divorce de ses parents, à son 

ascension fulgurante vers les sommets du cinéma, le documentaire 

montre comment les blessures de jeunesse ont façonné un homme 

aussi fascinant que tourmenté. 

Derrière l'icône du grand écran se dessine le portrait d'un père 

autoritaire, exigeant et souvent insaisissable, dont les relations 

avec ses fils ont été marquées par les rivalités, les non-dits et les 

déséquilibres affectifs. 

Les récits d'Anthony Delon, d'Anne Parillaud qui s’exprime pour 

la première fois sur ses six années de vie avec l’acteur, ou encore 

de membres de sa famille, éclairent d'un jour nouveau les 

mécanismes d'un clan où se mêlent admiration, amour, douleur et 

violence. 

 

En revenant sur les grandes étapes de sa construction personnelle 

et de sa carrière, ce documentaire interroge la transmission, le 

poids de la célébrité et les fractures d'une dynastie familiale qui n'a 

jamais trouvé son équilibre. 

Le portrait signé Vanessa Schneider et Virginie Linhart, d'un 

monument du cinéma, dont la disparition en 2024 a ravivé les 

blessures d'une famille déjà profondément divisée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:10       

La p'tite librairie  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:15       

Des Racines & des ailes  

Passion Patrimoine : L'Alsace, terre de passion 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:05       

Enquêtes de région, le mag  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Le Bas Rhin 

(I) 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

C'est succulent !  

La flamiche au maroilles 

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                                                                                                        

____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 16/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 16/10/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Rex  

Le soldat du futur 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

La couleur de l'eau                                                                                                                                                                                                                                   

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

La maison aux esprits 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                                                                                                          

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2032 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2032 

Alex met en place un stratagème mais le temps joue contre lui. 

Quant à Flore, elle décide de s’approprier une idée de recette 

d’Arnaud.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2033 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2033 

Alors que Kira n’hésite pas à sortir les griffes pour obtenir une 

interview, Gary réalise qu’Alex s’est mis dans de beaux draps.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

La Boîte à secrets  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Réalisé par Julien Bloch 

Lumière : Frédéric Dorieux 

 

Présenté par Faustine Bollaert 
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Invités : Laurent Ruquier, Jérémy Ferrari, Max Boublil, Arielle 

Dombasle, Steevie Boulay, Valérie Mairesse et Philippe Geluck 

 

Faustine Bollaert accueille dans cette émission spéciale Grosses 

têtes, Laurent Ruquier entouré de Jérémy Ferrari, Max Boublil, 

Arielle Dombasle, Steevie Boulay, Valérie Mairesse et Philippe 

Geluck pour une soirée toujours plus festive et émouvante. 

Chaque invité a le plaisir de découvrir des surprises réalisées sur 

mesure avec la complicité de ses proches. 

 

Au menu de cette émission : des archives personnelles, des images 

exclusives tournées avec l'entourage des invités. 

Joies, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations !                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:20       

La Boîte à secrets  

                                                                                                                                                   

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Une création originale NEWEN / CAPA 

Une Production CAPA et 13.34, avec la participation de France 

Télévisions 

Réalisé par Julien Bloch 

Lumière : Frédéric Dorieux 

 

Présenté par Faustine Bollaert 

 

Invités : Théo Curin, Michel Fugain et Lara Fabian 

 

Faustine Bollaert accueille Lara Fabian, Théo Curin et Michel 

Fugain pour une soirée toujours plus festive et émouvante. 

Ils auront le plaisir de découvrir, tout au long de la soirée, des 

surprises réalisées sur mesure avec la complicité de leurs proches. 

 

Alors, préparons-nous à découvrir des archives personnelles de 

nos invités, des images exclusives tournées avec leur entourage et 

à tenter aussi de retrouver l’identité d’un invité mystère. 

 

Joies, émotions, fous rires, retrouvailles et révélations seront au 

menu de cette soirée. Faustine Bollaert nous invite à faire la fête 

et, attention, vous n’êtes pas au bout de vos surprises !                                                                                                 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:35       

Appassionata  

L'Orchestre de la Garde républicaine à l'Opéra-Comique 

                                                                                                                                                   

Une production Electron Libre Productions 

 

L’Opéra-Comique a accueilli, le dimanche 30 mars 2025, la finale 

du prestigieux Concours Long-Thibaud, mettant en lumière cinq 

jeunes pianistes virtuoses venus du monde entier. 

 

 

Accompagnés par l’Orchestre Symphonique de la Garde 

Républicaine, les finalistes ont interprété des concertos majeurs du 

répertoire, sous le regard attentif d’un jury international composé 

de figures éminentes du monde musical. 

 

Créé en 1943, le Concours Long-Thibaud est une référence 

mondiale dans l’univers de la musique classique. Cette édition 

2025 a réuni des talents exceptionnels, offrant au public des 

interprétations magistrales d’œuvres de Rachmaninov, Brahms, 

Ravel, Prokofiev, Tchaïkovski, Beethoven, Chopin, Saint-Saëns et 

Mozart.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:00       

On n'oubliera pas, Beaune-la-Rolande 1942  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:50       

La p'tite librairie  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:55       

Evasion à la carte  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:25       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

04:40       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 


